
ﾗｯﾌﾟ 時間 ﾗｯﾌﾟﾀｲﾑ 心拍数 最大 平均 最小 min/km 高度 ﾗｯﾌﾟの平均 上昇 成績 % ﾗｯﾌﾟﾒﾓ 温度(m)
1 10:38.7 10:38.710:38.710:38.710:38.7 188 188 176 98 3:32 98 47 83 2.4 3km 24 ｰC
2 15:43.8 05:05.105:05.105:05.105:05.1 190 190 187 181 5:05 179 129 86 8.1 4km 22 ｰC
3 22:19.8 06:36.006:36.006:36.006:36.0 189 190 188 185 6:36 313 244 135 13.4 5km 23 ｰC
4 27:58.8 05:39.005:39.005:39.005:39.0 187 190 187 181 5:39 418 360 107 10.5 6km 22 ｰC

5 33:59.333:59.333:59.333:59.3 06:00.506:00.506:00.506:00.5 180 190 185 178 6:00 527 476 109 10.9
7km　ゴール
（腹痛）

21 ｰC

6 36:59.6 03:00.3 119 181 140 119 0:00 525 526 5 0 23 ｰC
合計 525
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心拍数 平均

心拍数 最大

上昇

 目標心拍数1

 目標心拍数2

 目標心拍数3

市岡  隆興

 2004. 11. 7　武石マラソン　

Runni ng

 33: 55　総合5位　（1位31: 55）　7km　540mup

10: 00: 04

2004/11/07

0: 37: 04. 8

0: 00: 00 - 0: 37: 00 (0: 37: 00. 0)
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  0:23:45

  0:10:55

  0:02:20

  (64 %)

  (30 %)

     (6 %)

ｶー ｿﾙ値:
時間: 0:12:45    
心拍数: 183 bpm       
ｶﾛﾘー ﾚー ﾄ: 1015 kcal /60mi n     
高度: 110 m      

上昇: 104 m           
下降: 25 m           
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腹痛腹痛腹痛腹痛（（（（ペースダウンペースダウンペースダウンペースダウン→→→→
　　　　　　　　　　　　　　　　心拍数落心拍数落心拍数落心拍数落ちちちち込込込込みみみみ））））


